Potrebné veci do porodnice:

pre vas:

obéiansky preukaz, preukaz poistenca, tehotensku knizku,
sobasny list, noc¢nu kosel'u vpredu na gombiky (2ks),
dojcensku podprsenku, uteraky (mensi aj vacsi),

ponozky, Zzupan, papuce, nohavicky, hygienicke vlozky,
prsné vlozky, teplomer, toaletny papier, krem na bradavky,
odsavacku na mlieko, vase bezné kozmeticke pripravky -
zubnu kefku, pastu, kréem na tvar, na ruky, Sampon, kefu
navlasy, tekute mydlo, mydlo, sprchovy gel, vhodnejsie je
obycajné detské mydlo, telovy krem, odlicovacie tampony,
gumicku do vlasov, pomadu na pery,

pripadne knihy, casopisy, mobil, obuv do sprchy,

na pitie mineralky, najlepsie neperlive, alebo dojcenske
vody

pre babatko:

jednorazove plienky- newborn, vlhcene obriasky, lieh,
gazove stvorceky alebo vatu, vatove tycinky, olejcek,
kefku navlasky, krem na zadocek, bavinene plienky,

pri odchode veci na prezlecenie - podl'a roéného obdobia:
kosielka, body, kabatik, dupacky, svetrik, ponozky,
zavinovacku, v zime je vhodna specialna zavinovacka do
autosedacky
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