MENSTRUACNY KALENDAR
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MUDr. Tatiana KOLKOVI’\ Vd'aka s €né kalendaru bude vasa | ikacia s lekarom j

e &

Sia a budete mat vi&si prehl'ad o Vasom cykle.

Pocet dni menstruacie si znacte do kalendara.

gynekolég a porodnik Prvy deii men&truacie je zaroveii prvym diiom vasho menstruaéného cyklu.

tel./fax:

038-539 85 25 Normalny cyklus trva 25 aZ 35 dni, méZe vSak byt dlhsi aj kratsi.

www.vasgyhne kolo g.s k O ({ jicka) nastava u vacsiny Zien 14 dni pred zaciatkom nasledujiicej menstruacie (pri normalnom cykle).

e-mail:kolkova@vasgynekolog.sk aZ 4 dni, tieto dni pred ovul4ci

Vajicko I é pri lacii je pné opl ia 12 aZ 48 hodin po uvolneni. Ked'Ze spermie dokazu v tele Zeny prezit
sh tiez (4 ako plodné
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